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SILVIA MAFFONI

| MEDICO SPECIALISTA IN SCIENZA
DELL'ALIMENTAZIONE |

Il cibo € piacere, ci dona piacere. Per questo &
importante mantenere un rapporto equilibrato
con la nostra tavola. Per il nostro corpo, la
nostra salute, il nostro umore. Non giudichiamo
sempre il cibo: ricordiamoci che & — anche —
solo bellezza. Che porta bellezza!

Il cibo & olfatto, & vista,
oltre che sapore. Diamo valore al cibo
italiano, alla sua eccellenza,
al suo mix unico.

VALENTINA LANZA

| LA ZUCCA VIOLA |
FRANCESCA TASSANT #

| FOOD BLOGGER |
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Pleiadi International

Interagire, confrontarsi in relazione al food
e ascoltare racconti su passioni e attivita
professionali di successo nel settore fa stare
bene perché tutti amiamo mangiare, degustare,
scoprire nuovi ingredienti e abbinamenti!
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Young Presenter
della puntata e stata
Valentina Lanza,
grande appassionata
di food come elemento
identitario e culturale,
Communication
Marketing Specialist
nel settore.

E molti di noi amano
cucinare, coltivare e veder
nascere i frutti della terra,
informarsi sulle nuove
frontiere del cibo e su come
queste siano strettamente
connesse al tema della
sostenibilita ambientale.

Notebook

FORUM

YOUNG
school




